Vybava pro vylet na kolech

Zakladem je dobfe sefizené kolo (idealné ovéfené v servisu)
Kazdé kolo musi mit:

dvé na sobé nezavislé funkéni brzdy

zadni Cervenou odrazku nebo reflexni plochy (mohou byt i na oble€eni)

pfedni bilou odrazku nebo reflexni plochy (mohou byt i na obleceni)

oranzové odrazky na obou stranach pedall, mizou se nahradit jinymi reflexnimi plochami
na botach nebo v jejich blizkosti

oranzovou odrazka v paprscich pfedniho nebo zadniho kola po obou stranach.

odrazky se mazou nahradit reflexnimi plochami na koncich blatnikd, bocich kola nebo
bocich rafku

Dalsi vybava — doporuéeni pro pohodlnou jizdu:

brasna na kolo (pod ram, sedlo apod.) nebo maly batlzek + drzak s lahvi + slune¢ni bryle
rukavice — pfi delSi jizdé nejsou tolik otlacené ruce, ochrani v pfipadé padu

sada na lepeni kol + pfipadné i nahradni dusi

obleCeni je lepSi svétlé a pestré (reflexni doplriky, cyklodres...), spiSe pfilnavé nez volné
material oble€eni je vhodny z umélych viaken (odvadi pot, neprofoukne tolik...), dobra je
kombinace napf. polyesterové (Moira, Klimatex...) a na to bavinéné triko nebo mikina
bunda, lehka/tenka vétrovka proti prochladnuti (teplota venku je pfi jizdé na kole nizsi)

boty jsou vhodné sportovni, ale ne z pfilis tenké latky nebo s moc tenkou podrazkou
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Toulky po Palave

Zacind ndam krasné pocasi a to je pravy c¢as na cyklo akci s Tuldkem. Spole¢né

budeme poznavat krasnou krajinu Palavy, navstivime mistni pamatky a

zahrajeme si spoustu bozich her. O sva ditka se nemusite bat, ze by pro né cesta

byla tézka, budou rozdéleny do dvou skupin podle schopnosti. Tak nevahejte a

poslete je s nami, uz se tésime!

Sraz: 6. 5. 2016 v 16:05

Navrat: 8.5.2016 v 15:25 tamtéz

Cena: 550 K¢

Co s sebou:

(zaCiname veceri).

nadrazi autem.

svacinku

(na hlavnim nadrazi u vstupu k 5 a 6 koleji)

(cesta, ubytovani, jidlo, program)

spacak, karimatka, obleCeni na spani, eSus a IzZici,
hrnek, obleCeni na ven i dovnitf, obleCeni pro jizdu na
kole v€etné vhodné obuvi, Satek, plasténka
(nepromokava bundu), spodnipradlo, hygiena, rucnik,
prezlvky, papir a tuzka, baterka, svac€ina a piti na cestu

Il VSe sbalit do 1 velkého batohu — ten pojede z

Od vlaku jedeme rovnou na kole, prosim tedy sefizené
kolo s funkénimi brzdami + obleCeni na kolo+

Kontakt: Sloup - 607 265 551 Nik€a — 777 596 091

34. PTO Tulak - klubovna: Lesnicka 44, 613 00 Brno - email: pto.tulak@volny.cz - www.tulak.org
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Termin: 6-8.5. 2016 Misto: Podivin

Jméno a prijmeni ucastnika:

Datum narozeni:

Jeedand Odaje sou Jpiné 4 pravd e a podidhajl ochrand v sovladu e Thkoaem na oChrany osabe kb Gdagd £ 10172000 5o

Pfihlasuji zavazné své dité na tuto akci, souhlasim s vysi poplatku.

Dle zdravotnich zaznamu je dité schopno zucastnit se akce.
Podpis rodicu: Kontakt:

Vyplnénou pfihlasku spolu s penézi pfedejte nejpozdéji do: 4

5.2016



