Nas kral je mocny a jeho vladu si lid chvali.
Slouzi mu mnoho rytifa, chytrych a odvaznych.
Hlidaji hranice proti nepfatelim a nékdy se
vypravi i mimo fisi, aby pak krali mohli
vypraveét, co se kde udalo. Je jich v nasi zemi
mnoho, presto neni jednoduché stat se jednim
z nich. Nebot ten, kdo chce rytifrské ostruhy
ziskat, musi projit tézkou zkouskou. Musi umeét
zachazet se zbrani, byt vérny a cestny. Posledni
zkouskou je bdit a pfemyslet na strazi v male
kapli za méstskymi hradbami. Nesméji ani spat,
ani naslouchat hlasum z vnéjsku, aby si je rano
mohla vyzvednou druzina rytifu a predvést pred
krale. Kdyz toto nékdo porusi nema na rytirske
ostruhy narok. Zkusite je ziskat a stat se tak

kralovym rytifem?
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@1 34. PTO Tuldk — volnocasovy oddil (nejen) pro déti © 000

Zveme vds na jarni prdzdniny, kde s ndmi miZete stravit tyden na hordch s lyZovanim, bruslenim a spoustou her a zabavy
za bezkonkurencni cenu. Kdo jesté neumi moc lyZovat, nemusi se bat, mdme zkusenosti s vyukou a budeme se détem vénovat
podle jejich schopnosti. Také neni problém pfibrat si na tuto akci kamardda & kamarddku, nebudou litovat © Tésime se!

Ubytovani: zdéna a vytapéna budova — pension Lesanka v Pastvinach, link: www.lesanka.orlicko.cz
LyZovani: vlastni skibus nas bude vozit do strediska Ceské Petrovice, link: http://www.cz.ceskepetrovice.com

Sraz: 21. 2. 2009 (sobota) v 8:15 hod. na hlavnim nadrazi, na parkovisti u Tesca

Navrat: 28. 2. 2009 (sobota), v 17:15 hod. na hlavni nadrazi a opét na parkovisté u Tesca

Vybava: dvé 40-ti minutové jizdenky MHD, svacinu a piti na cestu, na sebe tulacky kroj nebo tricko. Dale hygienické potreby
(rucnik, sSampon, mydlo/sprchovy gel, kartacek a pasta, kapesniky, jeleni I(j, krém), obleeni na ven a dovnitf, boty do snéhu,
spodni pradlo, obleéeni na spani, ponozky, plavky, satek, prezdvky, tuzku+papir, zpévnik, knizka apod., battzek, baterka.

Je tam krasna moznost brusleni na prehradé — takZe kdo ma, muzZe vzit i brusle — jesté ale upfesnime pred odjezdem, podle
teploty a stavu ledu. Vse sbalte do velkého batohu. Cennosti berte jen na vlastni nebezpeci (fetizky, mobily, mp3...).

Vybava na lyZovani: lyZze+h(lky a/nebo snowboard v obalu, boty (lyZaky...), oble¢eni (kombinéza nebo bunda a kalhoty —
nepromokavé a teplé, zimni Cepice-pres usi, rukavice-nepromokavé, sala, teplé ponozky, tricko-funkéni pradlo pokud mozno-
napf.: Moira, Klimatex...), mikina/svetr, lyZatské/sluneéni bryle, pfipadné vosky. A kdo ma3, tak pfibali pro bezpecnost i helmul!
Tip: do zimy je |épe oblékat se do nékolika vrstev, které vice hreji = tricko/tilko z polypropylenu (odvadi pot) + tricko bavina +
mikina + zimni bunda (lyZafskd, nebo kombinace fleece/Polartec + nepromokava bunda). Na nohy pak teplé ponozky (tlusté
podkolenky) a lyZaFské kalhoty (pfipadné puncochace/podviékacky pokud nejsou dost teplé). A myslete i na nahradni obleceni,
kdyZ se na sjezdovce jedno promodi (kalhoty, rukavice nelyZarské, ¢epice, ponozky...).

Véci na lyZovani povezeme autem zvlast, tedy nebude nutné se s nimi tahat viakem.

Doklady: na sraze predejte prosim karticku pojistovny + bezinfekénost + zdravotni zpUsobilost (plati rok, staci tedy ta

od loniského letniho tabora) + potvrzeni o sefizeni vazani.

Cena: 3500,- K¢ (cena zahrnuje cestu vlakem, dopravu lyzi, ubytovani a jidlo, skipas a dojizdéni na sjezdovku, program)

Penize, které nevyuZijeme na vleky (napf. z divodu pocasi), vam budou vraceny po névratu.

Platbu je nutno provést do 7. 2. 2009 hotové. Pozdéjsi ihrada je mozn4d, napf. na sraze, ale cena bude jiz 3700,- K¢. Individualni
domluva je také mozna, nebojte se a kontaktujte nas. Plati zde i sleva pro sourozence = celkem 6800,- K¢.

Storno: Vyhrazujeme si i pravo na storno poplatek vzhledem k finanéni naro¢nosti akce, zaloham apod. Pfi odhlaseni nejpozdéji
jeden tyden pred akci, bude vracena ¢astka 3300,- K¢; pozdéji dle financniho vysledku akce, min. vSak 2500,- K¢.

Kontakt: Bara Hejlova, email: bhejlova@seznam.cz, tel.: 608 963 674.
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Terminy akci do konce roku 2009:

Aquapark 24.1.2009 vylet do Vyskova

Draci smycka 7.2. soutéz oddilt PTO v uzlovani

Jarni prazdniny 21.-28.2. lyZovani
Tajemnd akce+ 20.-23.3. narocné;jsi akce pro starsi Tulaky a
Vlecka 28. 3. pomoc Moravskému Krasu |
Velikonoce 9.- 13.4. Velikonoce v Tuldku

Sitnak 25. 4. soutéz brnénskych oddili PTO

Cyklo kvéten vylet na dvou kolech

Sraz PTO 29.-31.5. tradicni setkani oddild

BHCO 12.-14.6. netradi¢ni vikendova soutéZ PTO ¢ §
zavérecny vylet cerven ukoncéeni tulackého roku

Tabor 3.-19.7. letni tdbor v Bolikové

m Termin: 21.-28.2.2009 Misto: Pastviny, Orlické hory

= Jméno a prijmeni ucastnika:
\m Beru si: lyZze — snowboard — brusle.  Jsem lyZa¥/prkna¥: zacateénik — stfedné pokrocily — zkuseny lyzar.
Datum narozeni:

—_— Uvedené tdaje jsou Gplné a pravdivé a podléhaji ochrané v souladu se Zakonem na ochranu osobnich Gdaji €.101/2000 Sb..

-: Prihlasuji zavazné své dité na tuto akci, souhlasim s vysi poplatku.
emmm  Dle zdravotnich zaznamd je dité schopno zucastnit se akce.

> S Podpis rodica:
s VyplInénou prihlasku spolu s penézi predejte nejpozdéji do: 7.2.2009



Posudek o zdravotni zp@sobilosti ditéte pro celoroc¢ni zajmovou €innost v détském
oddile a k Gc€asti na tdborech a jinych zotavovacich akcich

JMEno a pfijmeni posuzovaného ditEte ..
DatUm NAKOZENT e
Adresa mista trvalEho PODY U Lo e
Cast A) Posuzované dité

-k celoro¢ni zajmové cinnosti 34. PTO Tulak

(zejména pési, vodni a cyklo-turistika v€etné plaveckého a lyzarského vycviku) a
-k ucasti na zotavovacich akcich (letni a zimni tabory)
a) je zdravotné zpUsobilé =

b) neni zdravotné zpUsobilé *
c) je zdravotné zpUsobilé za podminky (S OMEZENTM) ™ ... ciieemei i

Posudek je platny 12 mésicl od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemaoci v prflbéhu této doby
nedoslo ke zmé&né zdravotni zpUsobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO - NE

b) je proti ndkaze imunni (Lyp/drun) e
¢) ma trvalou kontraindikaci proti oCkovani (typ/druhn) .....c.oiiiii
d) je alergiCk@ na e

e) dlouhodobgé uzZiva Iéky (typ/druh, dAVKA)

Datum vydani posudku: Podpis, jmenovka lékare
Razitko zdravotnického zafizeni

Pouceni: Proti Casti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni § 77 odst. 2 zakona ¢. 20/1966, o pédi
o zdravi lidu, ve zné&ni pozdé&jsich pfedpisl, navrh na jeho pfezkoumani do 15 dni ode dne, kdy se opravnéné
osoby dozvédély o jeho obsahu. Navrh se podava pisemné vedoucimu zdravotnického zafizeni (popfr. lékafi
provozujicimu lékarské zafizeni vlastnim jménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického
zafizeni (popf. lékal provozujici 1ékarské zafizeni vlastnim jménem) navrhu nevyhovi, predlozi jej jako odvolani
odvolacimu organu.

JMENOD OPravNENE 0SODY
Vztah K dit€ti e
Opravnéna osoba prevzala posudek do vlastnich rukou dne ..
Podpis Opravn@né 0S0bY e

Posudek byl opravnéné osobé do viastnich rukou dorucen dne ..o

(stvrzuje se prilozenou ,dorucenkou®) s
*) Nehodici se 3krtnéte

Prohlaseni o zdravotnim stavu ditéte — bezinfekénost
Prohlasujeme, Ze oSetfujici Iékar, ani okresni hygienik nenaridil mému
které je v mé péci, karanténni opatreni, napr. karanténu, zvyseny zdravotni dohled nebo Iékafsky dozor pfi onemocnéni a neni mi znamo,

Ze v poslednim tydnu pfrislo dité do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou chorobou.
Jsem si védom/a préavnich dasledka, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo nepravdivé.



